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"Cuando tener un hijo no solo depende de la biologia:
Fertilidad masculina y nutricién"

ALBERT SALAS-HUETOS, PhD
UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI, ESPANA

Los factores causantes principales de la infertilidad masculina se pueden
clasificar como factores no modificables y factores modificables.
Recientemente, una gran variedad de articulos han puesto de manifiesto que la
alimentacién podria tener un peso relativo importante en la modulacién de |a
fertilidad masculina.

En esta conferencia se revisara cientificamente si hay algunos patrones
nutricionales, alimentos y/o nutrientes que son claves en la modulacidn de los
parametros seminales.



